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Sehr geehrte Patienten, sehr geehrte
Angehdorige, sehr geehrte Besucher,

im hauslichen Bereich reicht unter normalen Bedingungen das
Héndewaschen aus. Im Gesundheitswesen — wie in einem Kran-
kenhaus - ist jedoch die hygienische Handedesinfektion der
sichere Weg, Infektionsketten zu unterbrechen und Infektionen
zu verhindern.

Mdglichkeiten zur Handedesinfektion finden Sie im Eingangs-
bereich und den Nebeneingdngen des Krankenhauses.

Im Eingangsbereich der Stationen, in den Patientenzimmern
und teilweise auch vor den Zimmern, in den Toilettenrdumen
sowie in der Cafeteria finden Sie weitere Mdglichkeiten zur
Durchfiihrung der Handedesinfektion.

Das medizinische Personal und alle anderen Mitarbeiter, die
mit lhnen in Kontakt kommen, werden mindestens einmal im
Jahr zu dem Thema Héndehygiene fortgebildet. Die hygienische
Héandedesinfektion wird im Alfried Krupp Krankenhaus unter
den Aspekten der fiinf Indikationen der Handedesinfektion der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) geschult.

Erweiterte Patientenumgebung

Quelle: Aktion Saubere Hinde - ="
Indikation zur Handedesinfektion

Tipps zur Desinfektion der Hande

Unser Haus nimmt an der Aktion Saubere Hande teil. Die Aktion
Saubere Héande ist eine nationale Kampagne zur Verbesserung
der Compliance der Handedesinfektion in deutschen Gesund-
heitseinrichtungen. Sie wurde am 1. Januar 2008, mit Unter-
stlitzung des Bundesministeriums fiir Gesundheit, vom Natio-
nalen Referenzzentrum fiir Surveillance von nosokomialen
Infektionen (NRZ), dem Aktionsbiindnis Patientensicherheit
e.V. (APS) sowie der Gesellschaft fiir Qualititsmanagement in
der Gesundheitsversorgung e.V. ins Leben gerufen. Im Rahmen
dieser Aktion erfolgen regelmaBig Schulungen, Informations-
veranstaltungen, Anwendungsbeobachtungen und Vergleichs-
zéhlungen.

Wann sollten Sie sich als Patient, Angehoriger oder Besucher
die Hande desinfizieren?

vor Betreten des Krankenhauses, der Station oder

des Patientenzimmers

nach den Toilettengéngen

nach dem Husten, Niesen oder Nase putzen

nach Berlihrung mit offensichtlichen unsauberen Materialien
nach Kontakt mit dem Patienten und bei Verlassen des
Zimmers

Wie desinfiziere ich mir die Hande richtig?

Ihre Hinde miissen vor der Handedesinfektion trocken sein.
Nehmen Sie circa drei bis finf Milliliter Handedesinfektions-
mittel. Das entspricht ungefdhr dem Volumen einer hohlen
Hand oder etwa zwei Hibe aus dem Desinfektionsmittelspender.
Benetzen Sie beide Hande vollstandig.

Achten Sie darauf, dass besonders die Fingerspitzen, Nagel-
falze, Daumen, Fingerzwischenrdume und Handgelenke
ausreichend benetzt sind und eingerieben werden.

Der Hersteller des Mittels gibt eine spezifische Einwirkzeit an.
Solange missen Sie die Hande mit dem Mittel feucht halten.
Oftmals liegt die Dauer bei mindestens 30 Sekunden.

Spiilen Sie das Mittel nicht mit Wasser ab, sondern lassen

Sie es komplett einziehen.

Umfrage

Sollten Sie Verbesserungspotential sehen, teilen Sie uns gerne
mit der Beantwortung der folgenden Fragen Ihren Eindruck mit:

1. Hatten Sie ausreichende Méglichkeiten, sich selbst die
Hénde zu desinfizieren?

immer haufig selten nie
2. Haben Sie gesehen, dass das Personal vor direktem Kontakt
mit Ihnen oder lhrem Bettnachbarn eine Handedesinfektion
durchgefiihrt haben?

immer haufig selten nie

3. Hat das Personal sich nach ihrer Tatigkeit am Patienten
die Hande desinfiziert?

immer haufig selten nie
4. Auf welcher Station haben Sie gelegen?

Station

Wenn Sie méchten, kénnen Sie uns gerne Ihren Namen mittei-
len. So kdnnen wir lhnen ggf. eine Riickmeldung geben.

Name:

Telefon:

Bemerkungen / Verbesserungswiinsche:




