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Ambulante neurologische
Rehabilitation

Alfried Krupp Krankenhaus



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienten,

neurologische Erkrankungen haben einschneidende Folgen.
Plotzlich ist alles viel schwieriger geworden: das Gehen, das
Verstehen. Manch einer bemerkt Sehstérungen, Schwierigkei-
ten mit dem Ged&chtnis oder mit der Konzentration und macht
sich groBe Sorgen: Wie geht es weiter, wie fasse ich wieder Fu?

Die Wiedereingliederung in lhr soziales und berufliches Umfeld
ist unser Ziel. Wir mdchten zur Bewaltigung lhrer verdnderten
Lebenssituation beitragen und lhnen viele Moglichkeiten zur
Vorbeugung und gesunder Lebensweise aufzeigen.

Durch die enge Kooperation mit den Kliniken des Alfried Krupp
Krankenhaus stehen sdmtliche modernen Diagnostikverfahren
zur Verfiigung. Komplexe Behandlungsprobleme lassen sich hier
im Haus durch exzellente fachiibergreifende Zusammenarbeit
|6sen.

Mit diesen Informationen méchten wir lhnen einen Uberblick
tiber unser Rehabilitationszentrum, Konzept und therapeutisches
Spektrum an die Hand geben.

Fiir ein personliches Gespréch stehen wir lhnen jederzeit gerne

zur Verfligung.

Ihr Team der
neurologischen Rehabilitation



Das Therapieangebot

Wir sind ein drztlich geleitetes Team aus Neurologen, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten, Neuropsychologen, Logopaden,
Sporttherapeuten, Sozialarbeitern, Erndhrungsberater und
Verwaltungsmitarbeitern. Wir arbeiten multidisziplindr zusam-
men, immer orientiert an den konkreten Erfordernissen und
Wiinschen der einzelnen Patienten.

Mit einer genauen drztlichen Untersuchung, den bisherigen
Befunden und einer eingehenden Rehabilitationsdiagnostik
werden zunéchst die aktuelle Leistungsfahigkeit und noch be-
stehende Beeintrachtigungen und Probleme analysiert.

AnschlieBend erstellen wir mit lhnen ein auf Ihre individuellen
Bediirfnisse zugeschnittenes Therapiekonzept. Der Behand-
lungsplan wird kontinuierlich an Ihre personlichen Therapie-
fortschritte angepasst. Die Therapie umfasst mehrere Stunden
pro Tag und beinhaltet aktives Funktionstraining als Einzel- und
Gruppentherapie, Sporttherapie im und auBerhalb des Hauses
sowie Bewegungsbad, allgemein gesundheitsférdernde Maf3-
nahmen und individuelle Beratungsangebote. Die Behandlungs-
dauer orientiert sich an den Rehazielen und an den erreichten
Fortschritten.

Im Anschuss an die Rehabilitation bieten wir im Rahmen rezept-
verordneter Heilmittel Ergotherapie und Logopédie an.



Vorteile und Ablauf

Ambulante neurologische Rehabilitation ist geeignet
nach Schlaganféllen durch Hirninfarkte oder Hirnblutungen
nach Operationen an Gehirn und Riickenmark zum Beispiel
bei Bandscheibenvorfélle oder Tumoren
nach Hirn-, Riickenmarks- oder Nervenverletzungen
bei entziindlichen Erkrankungen des zentralen und
peripheren Nervensystems wie Multiple Sklerose oder
Guillain-Barré-Syndrom
bei degenerativen Erkrankungen wie Morbus Parkinson
bei anderen Erkrankungen des Nervensystems, zum Beispiel
Polyneuropathien, Myopathien, chronischen Schmerzzustan-
den, Anfallsleiden.

Weitere Voraussetzungen

Sie sind soweit wieder hergestellt, dass Sie werktéglich in un-
sere Einrichtung kommen, sich dort selbststéndig fortbewegen
konnen und weitgehend selbststindig in den Aktivitaten des
téglichen Lebens sind.

Die einfache Anfahrtszeit sollte circa 45 Minuten nicht liber-
schreiten. Wenn Sie im ndheren Umkreis wohnen, kdnnen Sie
bei medizinischer Notwendigkeit unseren Fahrdienst in Anspruch
nehmen.

Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie bei uns behandelt werden
kdnnen, sprechen Sie uns bitte an.

Vorteile

Ambulante Rehabilitation ermdglicht eine wohnortnahe Be-
treuung in vertrauter sozialer Umgebung. Sie bleiben in tagli-
chem Kontakt zu Familie und Freunden.

Angehorige kdnnen in die Behandlung und Seminare mit ein-
bezogen werden, zum Beispiel in die Erndhrungsberatung.
Ambulante Rehabilitation trégt zu einer vernetzten Versor-
gungsstruktur zwischen Klinik und den nachsorgenden Arzten
und Therapeuten bei.



Nahere Informationen

Anmeldung und Kosten

Die Anmeldung zu einer ambulanten neurologischen Rehabili-
tation erfolgt tiber unser Sekretariat. Wir arbeiten mit Renten-
versicherern, gesetzlichen Krankenkassen und anderen Kosten-
tragern zusammen.

In jedem Fall muss die Rehabilitation vorher beim Kostentrdger
beantragt werden. Hierbei unterstiitzt Sie Ihr behandelnder
Arzt, oder falls Sie sich noch im Krankenhaus befinden, der So-
zialdienst des Krankenhauses oder der behandelnde Kranken-
hausarzt.

Heilmittelbehandlungen wie Logopéadie und Ergotherapie kon-
nen mit drztlicher Verordnung ohne weitere Genehmigung er-
bracht werden.

Bei weiteren Fragen und bei der Antragstellung helfen wir
Ihnen gerne weiter.

Arztliche Leitung

Dr. med. Regina Rogozinski

Fachérztin fiir Neurologie
Zusatzbezeichnung Rehabilitationswesen
Physiotherapeutin

Kontakt

Sie erreichen uns
Montag bis Donnerstag
8.00 bis 16.30 Uhr
Freitag

8.00 bis 15.30 Uhr

Rehabilitationszentrum am
Alfried Krupp Krankenhaus
WittekindstraBe 62

45131 Essen

Telefon 0201 434-4000
Telefax 0201 434-4010

rehabilitation @krupp-krankenhaus.de
www.krupp-krankenhaus.de



So finden Sie uns

Das Rehabilitationszentrum am Alfried Krupp Krankenhaus ist
in der Alfried Krupp Zentrum fiir Medizin und Rehabilitation
gemeinniitzige GmbH, einer Tochtergesellschaft des Alfried

Krupp Krankenhaus, beheimatet.
Es befindet sich in einem eigenen Gebaude auf dem Geldnde

in unmittelbarer Nahe. Die Rdumlichkeiten geben einen ge-
eigneten Rahmen fiir das umfassende Therapieangebot einer

modernen ambulanten Rehabilitationseinrichtung.
Gerne vereinbaren wir einen Besichtigungstermin mit lhnen.

Rehabilitationszentrum am
Alfried Krupp Krankenhaus
WittekindstraBe 62

45131 Essen
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