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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienten,

im Rahmen Ihrer Diabeteserkrankung mochten wir
Ihnen einige hilfreiche Tipps zur Folgeerkrankung
.Diabetisches FuBsyndrom" an die Hand geben, die
Ihnen helfen sollen, Ihren Alltag besser zu bewaltigen.

Das ,Diabetische FuBsyndrom” bezeichnet einen
Komplex an Schaden im Bereich der FiiBe wie FuB-
fehlstellungen, Hautschiaden und die Ausbildung
von langwierigen Wunden. Der erhéhte Blutzucker
schiadigt die FiiBe nicht direkt, sondern verursacht
Durchblutungsstérungen und Nervenschaden. Die
Folge ist eine herabgesetzte Empfindsamkeit der Fiie
auf Druck und Temperatur. Kleinere Verletzungen
oder Druckpunkte werden so von den Betroffenen
haufig nicht wahrgenommen. Eine zudem verminderte
SchweiBproduktion flihrt dazu, dass die Haut an den
FiiBen trocken, rissig und anfallig fir Wunden wird.

Damit bei Ihnen keine schwer heilenden Wunden an
den FiiBen entstehen, ist eine gute Vorsorge und
regelmaBige Kontrolle der FiiBe wichtig. Die wichtigsten
Tipps haben wir hier fiir Sie zusammengefasst.

lhr
Wundteam



Wir mochten, dass Ihre FiiBe
gesund bleiben.

FiiBe tiglich kontrollieren

Sie haben Diabetes? Sie sollten tiglich Ihre
FiiBe kontrollieren. Am besten ist es, Sie
legen eine feste Zeit dafiir fest (morgens
oder abends).

Was bendtigen Sie?

ausreichend gute Beleuchtung

einen Spiegel, ggf. einen Handspiegel, um

die FuBunterseite kontrollieren zu kénnen.
Betrachten Sie zunéchst lhre FliBe von oben,
dann zwischen den Zehen und zum Schluss
den seitlichen FuB und die FuBsohlen.

Bei Auffalligkeiten oder Veranderungen
gehen Sie bitte umgehend zum Arzt.
Veranderungen kdnnen sein:
Einrisse Verletzungen
Hornhautschwielen Hautr6tungen
Pilzanzeichen

Wenn es lhnen nicht moglich ist, lhre FiiBe
selbststandig zu kontrollieren, bitten Sie
jemanden um Hilfe.

Nicht barfuB3 laufen

Bitte tragen Sie lhrer FuBgesundheit zuliebe
immer Schuhe, ob drinnen oder drauf3en.
Kleine Einrisse oder dhnliche Verletzungen
werden so vermieden. GroBe Wunden ent-
stehen gar nicht erst.



Kleidung fiir die FiiBe

Bitte benutzen Sie Socken, die Sie mog-
lichst heiB waschen kénnen. Das dient
der Prophylaxe von FuB3- und Nagelpilz-
infektionen. Achten Sie auf ein weiches,
nicht einschniirendes Biindchen beim
Kauf der Socken. Gestopfte Socken soll-
ten Diabetiker nicht tragen (Druckstel-
lengefahr). Es gibt Socken, die besonders
fiir Diabetiker geeignet sind. Lassen Sie
sich beraten.

Die richtigen Schuhe
Diabetiker entwickeln eher Druckstel-
len an den FliBen als andere Menschen.
Auch aus einem kleinen Einriss kénnen
groBe Wunden entstehen. Achten Sie
deshalb darauf, dass
Sie aufgrund der Ausdehnung des
FuBbettes im Tagesverlauf lhre Schuhe
moglichst immer nachmittags kaufen,
Sie sich beim Schuhkauf fachménnisch
beraten lassen,
Sie moglichst bequeme, geschlossene
Schuhe kaufen,
die Schuhe mdglichst wenige Nihte
besitzen.



Es besteht auch die Mdglichkeit, dass Sie
spezielle orthopédische Schuhe bekom-
men. Sprechen Sie lhren Arzt darauf an.

Kribbeln und Brennen der FiiBe

Wenn Ihre FiiBe kribbeln und brennen,
kann dies auf Nervenschéaden durch einen
hdufig hohen Blutzucker hindeuten.
Hinzu kommt, dass Sie eventuell weniger
Schmerzen empfinden und auch Warme
und Kalte nicht mehr richtig wahrnehmen.
Wenn Sie Auffalligkeiten bemerken,
gehen Sie bitte zum Arzt.

Kontrollieren Sie zudem Ihre Schuhe
immer auf Fremdkorper und Abnutzungs-
erscheinungen, bevor Sie sie anziehen.
Nutzen Sie keine Warmflaschen gegen
kalte FiiBe, da Verbrennungsgefahr
besteht.

Sport fiir die FiiBe

Um Durchblutungsstérungen zu ver-
meiden, machen Sie FuBgymnastik.

Die Ubungen kénnen Sie bei uns lernen
und zu Hause regelmaBig fortflhren.



Gepflegte FulBe und Nagel

Vorsichtiges Vorgehen bei der FuB- und
Nagelpflege ist fiir Sie als Diabetiker uner-
|asslich. Wenn Sie Probleme haben sollten
(zum Beispiel Nervenschadigungen),
wenden Sie sich bitte an eine Medizinische
FuBpflege (Podologen). Wir beraten Sie
gerne zur Verordnungsfahigkeit.

Was tut lhren FiiBen gut?

Zur Pflege waschen Sie lhre Fiie taglich
mit warmem Wasser (maximal 37 Grad
Celsius). Zur Entfernung der Hornhaut
kdnnen Sie eine Feile oder einen Bimsstein
nutzen. Zum Kiirzen der Nagel eignet
sich eine Sand-papierfeile.

Hautpflege

Pflegen Sie lhre FiiBe taglich mit einer
feuchtigkeitsspendenden Creme fiir
trockene Haut. Bei extrem trockenen
Hautzustdnden empfehlen wir ein
Pflegeprodukt mit 5 bis 10 Prozent Harn-
stoff (Urea). Die Creme nicht in die
Zehenzwischenraume geben (die Haut
weicht auf und es besteht FuBpilzgefahr).
Reine Fettpraparate, zum Beispiel Vaseline
oder Melkfett sind nicht geeignet. Sie
verstopfen die Poren, decken die Haut
wasserdicht ab und fiihren zu einem
Hitzestau.



Was tut lhren FiiBen nicht gut?
Benutzen sie bitte keine spitzen Werkzeuge
wie eine Schere, eine Zange oder gar
einen Nagelknipser. Verdnderungen an den
FiiBen, wie eingewachsene Zehennagel,
Hiihneraugen oder Warzen sollten Sie nicht
selbst behandeln. Gehen Sie zum Arzt.

Der regelmiBige Arztbesuch ist wichtig
Ergénzend zu lhrer eigenen Vorsorge
unterstiitzt Sie lhr Arzt, um die Folge-
erkrankung ,Diabetisches FuBsyndrom”

zu vermeiden.

Der Arzt stellt lhren Blutzucker optimal ein
und lberpriift unter anderem auch Ihren
Blutdruck. Er kann Ihre FiiBe untersuchen
und bei Bedarf drztliche Kollegen aus
anderen Fachgebieten hinzuziehen.
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