Nahere Informationen

Anmeldung

Zur Anmeldung bendtigen wir eine Uberweisung Ihres
Orthopaden [ Unfallchirurgen oder des Hausarztes und, falls
vorhanden, die bereits erfolgte bildgebende Diagnostik.

Kosten

Die Wirksamkeit der Schmerzbestrahlung ist in Studien belegt
und damit eine anerkannte Kassenleistung.

Die Therapiekosten werden von jeder Krankenkasse tibernommen.
Fiir Sie entsteht keine zusétzliche finanzielle Belastung.

Kontakt

Abteilung fiir Strahlentherapie
Medizinisches Versorgungszentrum
am Alfried Krupp Krankenhaus

Dr. med. Birgit Jager
Arztliche Leitung

Sekretariat

Telefon 0201 434-4521

Telefax 0201 434-2371
mvz.strahlentherapie@krupp-krankenhaus.de

Arztehaus

Alfried-Krupp-StraBe 20
45131 Essen

www.krupp-krankenhaus.de

6662_500_0823

Schmerzen und Beschwerden
lindern durch Strahlentherapie

Alfried Krupp Medizinzentren



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patienten,

die Strahlentherapie schmerzhafter Gelenkerkrankungen
ist eine seit Jahrzehnten gut etablierte Methode zur Schmerz-
behandlung und Entziindungshemmung.

Sie fiihrt in vielen Féllen zu einer lang anhaltenden Schmerz-
linderung und damit auch haufig zu einer Wiederherstellung
der Funktionsfahigkeit beziehungsweise Beweglichkeit der
betroffenen Gelenke.

Auch wenn Sie bereits einige Therapieversuche hinter sich
haben: die Bestrahlung ist ein erfolgsversprechender Schritt,
um lhre Lebensqualitdt wiederzuerlangen.

Falls Sie unsicher sind, ob eine Bestrahlung fiir Sie infrage
kommt, rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne - auch unver-
bindlich in einem kurzen Gespréch.

Es erwartet Sie ein kompetentes Team von Facharztinnen mit
langjahriger Erfahrung auf dem Gebiet der Bestrahlung gut-
artiger Erkrankungen.

Dr. med. Birgit Jager
und das Behandlungsteam
der Abteilung fiir Strahlentherapie

Gezielt gegen den Schmerz

Bei Gelenk- oder Weichteilerkrankungen werden die Schmerzen
fast immer durch Entziindungen mit verursacht. Die Schmerz-
bestrahlung reduziert die Produktion von entziindungsver-
mittelnden Botenstoffen. Die flihrt zu einem Riickgang der
Schmerzen

Typische Indikationen
Fersensporn
Achillessehnenreizung
Arthrosen (kleine und groBe Gelenke)
Tennisellenbogen
Schleimbeutelentziindung

Fibromatosen
M. Dupuytren /M. Ledderhose

Behandlungsablauf

Die Bestrahlung ist schmerzlos und erfolgt ohne groBen
Zeitaufwand. Nach einem Aufkldrungsgespréch erhalten

Sie sechs Bestrahlungstermine. Die Therapie erfolgt zweimal
pro Woche und kann nach einer Pause von zwei bis drei
Monaten wiederholt werden.

Die eigentliche Bestrahlung dauert nur eine knappe Minute.
Dabei werden niedrig dosierte hochenergetische Rontgen-
strahlen eines modernen Linearbeschleunigers genutzt,
um den erwiinschten schmerzlindernden Effekt zu erzielen.
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