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Kunsttherapie
Einladung zu eigenen Bildern

Patienteninformation

Alfried Krupp Krankenhaus



Sehr geehrte Patienten,

wir laden Sie herzlich ein, begleitet von einer erfahrenen Kunst-
therapeutin und ehrenamtlichen Mitarbeiterin, in die Welt der
Farben und Formen einzutauchen.

Bei schwerwiegenden Diagnosen, beispielsweise bei einer Tumor-
erkrankung, kann die bildliche Auseinandersetzung entlastend
wirken. Das Sichtbarmachen der inneren Bilder kann helfen,
angstfreier mit der neuen Situation fertig zu werden und neue
Perspektiven zu entwickeln.

Sie bendtigen keinerlei Erfahrungen. In entspannter Atmosphare
und ohne Leistungsdruck kénnen Sie Ihre ersten Farbspuren auf
das Papier bringen.

Ein Einstieg ist zu jeder Zeit mdglich. Unser Angebot ist fiir Sie
kostenfrei. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr kunsttherapeutisches Team

Christina Ester-Graffenberger Doris Hilterhaus-Hicking
Leitung Ehrenamt



Stationare Kunsttherapie

Wihrend ihres stationdren Aufenthaltes bieten wir lhnen ein-
mal wochentlich die Gelegenheit, dem Krankenhausalltag
zu entfliehen.

In kreativer und ungezwungener Atmosphére haben Sie die
Gelegenheit, ihren Geflihlen und Gedanken mit Pinsel und
Farbe freien Lauf zu lassen. Das Angebot wird von der Kunst-
therapeutin Christina Ester-Graffenberger geleitet.

Gruppenangebot
Dienstag

14.30 bis 16.30 Uhr
Untergeschoss Raum U 92

Einzelangebot
Dienstag

17.00 bis 18.00 Uhr
auf den Stationen

Anmeldung und weitere Informationen
Dienstag

14.30 bis 16.30 Uhr

Telefon 0201 434-2234



Ambulante Kunsttherapie

Das ambulante kunsttherapeutische Angebot wendet sich ins-
besondere an Tumorerkrankte im Zeitraum nach der stationéren
Behandlung.

Die spielerische Auseinandersetzung mit bildnerischen Mitteln
trdgt zur Entspannung und zur seelischen Entlastung bei.

Sie unterstiitzt wiahrend der Tumorbehandlung und in der Zeit
danach die positive Krankheitsbewaltigung. Das Angebot wird
von Doris Hilterhaus-Hicking betreut.

Gruppenangebot

jeden Dienstag

12.45 bis 14.00 Uhr
Untergeschoss Raum U 92

Anmeldung und weitere Informationen
Dienstag

14.30 bis 16.30 Uhr

Telefon 0201 434-2234



Kunsttherapie
in der Ambulanten Rehabilitation

Im Rahmen der ambulanten Rehabilitation bietet lhnen das
Rehabilitationszentrum am Alfried Krupp Krankenhaus in
Riittenscheid in Zusammenarbeit mit erfahrenen Mitarbeitern
die Kunsttherapie als therapeutisches Gruppenangebot bei
neurologischen und onkologischen Erkrankungen an.

Kunsttherapie kann lhnen helfen,
wieder Vertrauen in lhre eigenen Fihigkeiten zu
gewinnen
sich ohne Sprache mitzuteilen
Ihre Gefiihle, Erinnerungen und Gedanken zu aktivieren
Ihre Wahrnehmungen anzuregen

Erfahrungen mit Malen und Gestalten sind nicht erforderlich.
Bilder und Formen entstehen aus der Stimmung und Situation
heraus.

Als Gruppenangebot im Rahmen der onkologischen
und neurologischen Ambulanten Rehabilitation
jeden Dienstag 9.45 bis 11.15 Uhr

Seminarraum

Rehabilitationszentrum

am Alfried Krupp Krankenhaus

Riittenscheid

Leitung

Doris Hilterhaus-Hicking

Telefon 0201 434-4000

Telefax 0201 434-4010

rehabilitation @krupp-krankenhaus.de

Ambulante Rehabilitation
Rehabilitationszentrum

am Alfried Krupp Krankenhaus
Riittenscheid

WittekindstraBe 62

45131 Essen



So finden Sie uns

Kunsttherapie in der stationdren und ambulanten

Strahlentherapie

Klinik fiir Radioonkologie und Strahlentherapie
Alfried Krupp Krankenhaus

Riittenscheid

Alfried-Krupp-StraB3e 21

45131 Essen

Telefon 0201 434-2559

radioonkologie @krupp-krankenhaus.de

Medizinisches Versorgungszentrum

am Alfried Krupp Krankenhaus

Ambulante Strahlentherapie
Alfried-Krupp-StraBe 20

45131 Essen

Telefon 0201 434-4521

mvz.strahlentherapie @krupp-krankenhaus.de

Kunsttherapie in der ambulanten Rehabilitation
Rehabilitationszentrum

am Alfried Krupp Krankenhaus
WittekindstraBe 62

45131 Essen

Dr. med. Regina Rogozinski

Arztliche Leitung

Telefon 0201 434-4000

rehabilitation @krupp-krankenhaus.de

3685_3648_500_0817



