Wir laden Sie herzlich ein.
Expertenrunde Demenaz: Sie fragen — wir antworten.
»Altersmedizin und Geriatrie — was ist das?”

- Volkshochschule Essen

Mi, 06. Mdrz 2024 von 16-18 Uhr

= 7%

s

Es gibt immer mehr ltere Menschen in der Gesellschaft. Alter werden heiRt auch, dass be-
sonders chronische Krankheiten oder mehrere Erkrankungen gleichzeitig auftreten kénnen.
Der ganzheitliche Ansatz einer Geriatrie versucht, den Wunsch nach Autonomie und Lebens-
qualitat zu unterstitzen. Die Veranstaltung moéchte Giber Moglichkeiten der Altersmedizin und
der Geriatrie informieren.

Hier kénnen verschiedene Fragen erklart werden: Was ist eine geriatrische Rehabilitation?
Was ist das Besondere an einer geriatrischen Station im Krankenhaus? Worauf sollte man
achten, wenn man viele verschiedene Medikamente einnimmt? Welche Maoglichkeiten bietet
die Medizin und Pflege in der Geriatrie flir Menschen mit einer Demenz-Erkrankung?

Nach den Impuls-Vortragen konnen Sie an diesem Nachmittag Ihre Fragen an Expertinnen und
Experten aus den Bereichen Medizin, Pflege und Therapie richten.
Danach ist Zeit fiir ein personliches Gesprach an den Infostanden der Netzwerkpartner.

Auf dem Podium erwarten Sie:
Michaela Friedhoff, Leitung von Pflege und Therapie / Alfried-Krupp Krankenhaus Essen

Prof. Dr. Georg Nehen, Facharzt fiir Geriatrie und Leiter von Gruppen pflegender Angehdériger

Dr. med. Dag Schiitz, Facharzt fiir Geriatrie / Kliniken Essen-Mitte
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INFO netzwgrk

m
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
- essen
Es sind Gebardensprach- und Schriftdolmetscher*innen vor Ort. N
Eine induktive Horanlage ist vorhanden. Z

Programm:

16:00 Uhr: Stadtdirektor Peter Renzel begriiRt

16.10 Uhr: Entstehung der Geriatrie (Prof. Dr. Nehen)

16:20 Uhr: Was kann Geriatrie? Moglichkeiten der Altersmedizin (Dag Schiitz)
16:30 Uhr: Aktivierende Pflege und Mobilisation in der Geriatrie (Fr. Friedhoff)
16:40 Uhr: Fragen aus dem Publikum

17:30 Uhr: Markt der Moglichkeiten / Info-Stdnde

18:00 Uhr: Ende der Veranstaltung

UmAnmeldung wird gebeten:

www.vhs-essen.de mit der Kursnummer 241.3C002B

Information zur Anmeldung:

Gabriele Ojstersek (VHS Essen)
Tel. 0201 / 88 43206
Mail. gabriele.ojstersek@vhs.essen.de

Weitere Informationen unter:
www.netzwerk-demenz-essen.de
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