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Hand aufs Herz

Vortragsreihe 2018
in Zusammenarbeit mit der
MTG-Herzsportabteilung

J\

Alfried Krupp Krankenhaus




Sehr geehrte Damen und Herren,

die Herzsportabteilung der MTG-Horst 1881 e.V. bietet ihren
Herzsportlern bereits seit vielen Jahren regelméBige Veranstal-
tungen rund um das Thema ,Herzgesundheit®.

Dabei werden sie von den Arzten des Alfried Krupp Krankenhaus
durch abwechslungsreiche Vortrdge unterstiitzt. Diese Abende
sollen nicht nur aufkldren, sondern sie sollen auch Einsicht in
die Entwicklung des medizinischen Fortschritts bei der Behand-
lung von Herzerkrankungen geben und das Vertrauen und die
Zusammenarbeit zwischen ihnen und den behandelnden Arzten
starken.

Die Herz-Vortrage sind fiir die Teilnehmer ein fester Bestand-
teil der Rehabilitationsarbeit im Herzsport, aber wir freuen
uns Uber jeden interessierten Gast, den wir bei den Vortragen

begriiBen dirfen.

Selbstverstandlich sind die Vortrage kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf |hr Kommen.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen
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Prof. Dr. med. Thomas Budde Norbert Schwarz
Chefarzt Abteilungsleiter
Klinik fiir Kardiologie, Herzsportabteilung
Elektrophysiologie, MTG-Horst 1881 e.V.

Gastroenterologie und
Intensivmedizin



Vortrdge 2018

Veranstaltungsort
Akademie am Steeler Berg
Hellweg 94

2. Etage

jeweils um 19 Uhr

Moderation
Norbert Schwarz

Montag, 26. Februar 2018

Besser geschiitzt mit Schirm!

Warum es einen Schirm braucht,

um sich vorm Schlaganfall zu schiitzen

Dr. med. Ute Ruprecht

Stellvertretende Abteilungsarztin

Abteilung fir Elektrophysiologie

Alfried Krupp Krankenhaus/Kliniken Essen Werden

Montag, 23. April 2018

Kein Schlaf in Sicht! Was kann ich tun?

Priv.-Doz. Dr. med. Helmut Frohnhofen
Schlafmediziner

Abteilungsarzt fir Altersmedizin

Alfried Krupp Krankenhaus

1. Vorsitzender der Geriatrischen Akademie Essen e.V.
Die Veranstaltung erfolgt gemeinsam mit der
Geriatrischen Akademie Essen

Montag, 25. Juni 2018

Das Herz und die Angst

Prof. Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Rolf R. Diehl
Oberarzt

Klinik fiir Neurologie

Alfried Krupp Krankenhaus



Montag, 23. Juli 2018
Multiresistente Keime -

Wie kann ich mich schiitzen?
Uwe Kdnig

Hava Sumar
Hygienefachkrafte am
Alfried Krupp Krankenhaus

Montag, 24. September 2018

Neue Medikamente zur Blutverdiinnung -
Welches ist fiir mich das Richtige?
Christoph Edel

Facharzt

Klinik fiir Kardiologie, Elektrophysiologie,
Gastroenterologie und Intensivmedizin
Alfried Krupp Krankenhaus

Montag, 26. November 2018

Arteriosklerose - mehr als eine Herzkrankheit?
Dr. med. Markus Bienek

Assistenzarzt

Klinik fiir Kardiologie, Elektrophysiologie,
Gastroenterologie und Intensivmedizin

Alfried Krupp Krankenhaus

Klinik fiir Kardiologie, Elektrophysiologie,
Gastroenterologie und Intensivmedizin

24h Notfallnummer
0201 434-41588



Nahere Informationen

Norbert Schwarz
Abteilungsleiter
Herzsportabteilung
MTG-Horst 1881 e.V.
Telefon 02041 778391
norbert-schwarz@arcor.de

Chefarzt
Prof. Dr. med. Thomas Budde

Klinik fiir Kardiologie, Elektrophysiologie,
Gastroenterologie und Intensivmedizin
Alfried Krupp Krankenhaus

Riittenscheid

Alfried-Krupp-StraBe 21

45131 Essen

Sekretariat

Gabriele Riese

Telefon 0201 434-2525

Telefax 0201 434-2376
innerel@krupp-krankenhaus.de



So finden Sie uns

Alfried Krupp Krankenhaus
Steele

Akademie am Steeler Berg
Hellweg 94

45276 Essen

Telefon 0201 805-0
Telefax 0201 303588

info@krupp-krankenhaus.de
www.krupp-krankenhaus.de

Augenerstrafte

Akademie am
Steeler Berg

e
Hellweg o e
e

3931_1000_0118



