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Selbsthilfe im Gespréch
Erfahrungsaustausch 2019

Selbsthilfe im Gespréach ist eine Veranstaltungsreihe des Alfried
Krupp Krankenhaus und der WIESE e.V. Selbsthilfeberatung in
Essen. Im Dialog mit den Mitgliedern der verschiedenen Selbst-
hilfegruppen sind erkrankte Menschen und ihre Angehérigen herz-
lich eingeladen, Erfahrungen und Bewaltigungsstrategien im Um-
gang mit der Erkrankung zu besprechen und sich auszutauschen.
Das umfassende Wissen und das Netzwerk der Selbsthilfegruppen
soll dabei allen Besuchern Hilfestellung geben und in die Arbeit
der Selbsthilfegruppen einflihren. Die Veranstaltungen werden
von der WIESE e.V. moderiert. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Donnerstags, jeweils von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
Berthold Beitz Saal

Alfried Krupp Krankenhaus

Riittenscheid

Alfried-Krupp-StraBBe 21 - 45131 Essen

14. Mérz Erfahrungsaustausch: Skoliose
Im Gespréch: Bundesverband Skoliose Selbsthilfe e.V.
Essen, Selbsthilfegruppe Ruhrgebiet

13. Juni Erfahrungsaustausch: Hamochromatose
Im Gespréch: Selbsthilfegruppe Himochromatose

23. August  Erfahrungsaustausch: Polyneuropathie
Im Gespréch: Selbsthilfegruppe Polyneuropathie

5. Dezember Erfahrungsaustausch: Tinnitus und Morbus Meniére
Im Gespréch: Selbsthilfegruppe Tinnitus und
Morbus Meniére

Wiese..
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Selbsthilfeberatung Sprechzeiten:

Pferdemarkt 5 Montag 10.00 bis 13.00 Uhr
45127 Essen Dienstag 10.00 bis 13.00 Uhr
Telefon 0201 207676 Mittwoch  13.00 bis 18.00 Uhr

selbsthilfe@wiesenetz.de  Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr
www.wiesenetz.ruhr

4312_1000_1018



